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La busqueda de la felicidad libro pdf

Preguntarse por el sentido de la felicidad equivale a preguntarse cémo vivir. La felicidad es una btsqueda a lo largo de la vida de cada persona. La infelicidad es el abandono de la bisqueda, del deseo de seguir viviendo. Mas que una meta a alcanzar, es un estado de dnimo, el anhelo de una vida plena y conseguida.Nadie ha puesto nunca en duda que
la felicidad es lo mas demandado y universal desde que existe la humanidad. Tampoco hay que explicar mucho que, mas allad de ese anhelo incuestionable, sabemos poco acerca del contenido de la felicidad: cémo se logra, en qué consiste, qué la hace real y duradera. Estamos bastante de acuerdo en que es un objetivo inalcanzable e improbable.
Tampoco parece acertado reducirlo a la vivencia de algunos momentos de satisfacciéon que todo el mundo experimenta con relativa frecuencia. Algunos filésofos se han referido a ella como el fin propio de la vida humana, pero ninguno ha considerado que fuera funcién de la filosofia ocuparse en determinar en qué consiste ser feliz. Méas bien, tras
dejar clara la pertinencia del empefio, los pensadores se han concentrado en disertar sobre las limitaciones de quienes aspiran a ser felices, o sobre los malentendidos de una falsa idea de felicidad, solo causa de desengafios y frustraciones si se da por buena sin mas andlisis.«La felicidad es la bisqueda de la mejor vida que esté a nuestro alcance»La
leccidn que se extrae de las ensenanzas de los filésofos es que la felicidad, en efecto, es el mayor bien, pero un bien que exige esfuerzo, paciencia, perseverancia y tiempo. Por eso hay que insistir en que la felicidad es, mas que nada, una bisqueda. No es una tarea facil ni una especie de destino que nos aguarda y llegara inevitablemente. Se acerca
mads a una manera de vivir, a una actitud frente a lo que nos sobreviene, a una especial forma de ver la realidad y de vernos a nosotros mismos, algo que no viene dado por arte de magia, sino que se construye con voluntad y teson. La felicidad es la bisqueda de la mejor vida que esté a nuestro alcance.Por eso la felicidad siempre ha estado vinculada a
la ética, tal como la entendieron quienes se inventaron el vocablo, los filésofos griegos. Ellos ensenaron que, dado que el fin de la vida humana, lo mejor que cabe esperar de esta vida es ser feliz, cada persona tendrd que esmerarse en construir un ethos, una manera de ser, un caracter que la disponga y la ayude a vivir bien. Vincular la felicidad a la
ética significa que aquella reside en el caracter o en la personalidad de cada uno, mas que en un cédigo o en un listado de normas que hay que acatar por obligacién. Una personalidad, sin embargo, con la que no se nace, sino que se labra y cultiva a lo largo de la vida.Que hablar de felicidad sea lo mismo que hablar de ética o de una vida buena tal
vez sorprenda de entrada. Mds aun cuando la vida buena la entendemos vinculada a normas, deberes, obligaciones y modos de vida poco atractivos, lo opuesto a la acepcion mds intuitiva de la vida feliz. No obstante, siempre que me he referido publicamente a la dificultad de motivar a las personas en funcién de unos valores éticos y no de valores
meramente instrumentales como el dinero, me he encontrado con réplicas de quienes aducen que la buena practica, en el terreno que sea, lleva en si misma su propia gratificacion. No hacen falta muchas razones para mostrar que la vida buena tiene mas valor que la buena vida, aunque la segunda sea una opcidon mas apetecible que la primera. La
satisfaccién de haber actuado bien y en beneficio no solo de uno mismo es para muchos razoén suficiente para promover un modo de vida mds orientado por fines éticos que por intereses privados y parciales. El ser humano no es solo egoista, necesita a los demds y le gusta la convivencia pacifica. No hay atisbo de felicidad posible si uno se empefia en
cerrar los ojos a esa verdad autoevidente.(*) Extracto perteneciente al libro ‘La busqueda de la felicidad’, de Victoria Camps (Arpa Editores). Margarita es una de las mujeres mas poderosas e influyentes de Espafia segun la revista Forbes.Ejecutiva durante anos en Coca Cola, comenzé a explorar entonces la felicidad como concepto, buscando
descubrir las claves para conseguir esa felicidad.Se ha entrevistado durante con afnos con los principales referentes mundiales en temas de felicidad, en campos como la siquiatria, la empresa, el liderazgo...Ha escrito con editorial Planeta el "Deconstruyendo la felicidad. Como mezclar los ingredientes para una vida feliz"Lidera el "congreso de la
felicidad" con los principales referentes hispanos.Y es fundadora de la empresa Working for Happiness, liderando formaciones sobre como ser mas felices en las principales empresas mundiales.Es una verdadera MASTER, de talla mundial. Talento hispano que conquista el mundo.Su pagina: See acast.com/privacy for privacy and opt-out information.
ReseA+as mAjs importantes MAjs recientes ReseA+as mAjs importantes Subtotal (0) producto AR$ 00.00 X Cerrar TU CARRITO DE COMPRA Estas adquiriendo la versién digital de . Antes de bajar tu libro, ingresa a nuestro centro de ayuda y chequeé compatibilidad de dispositivos. Te recordamos que solo podés comprar un e-book por compra.
Luego de finalizar esta descarga, si tenés otros productos en el carrito podés pagarlos o continuar tu compra volviendo a Cuspide. Descargar Lamentablemente, por disposicién de la editorial, este ebook no esta disponible en tu pais. Ante cualquier inquietud comunicate con nosotros. CachedTime: 05:45:58
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